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1. Пояснительная записка

Представленная дополнительная общеразвивающая программа по виду спорта велоспорт (далее Программа) Государственного автомного учреждения дополнительного образования Свердловской области «СДЮСШОР по велоспорту «Велогор»» (далее СДЮСШОР) разработана на основании следующих нормативных документов: 

· Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федерального закона от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта».
 Дополнительная общеразвивающая программа имеет физкультурно-спортивную направленность. Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Федерации. Форма обучения очная. 
Основными задачами реализации Программы являются:

1) формирование и развитие творческих и спортивных способностей обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в физическом, интеллектуальном и нравственном совершенствовании;

2) формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья обучающихся;

3) формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной ориентации;
4) Освоение основных навыков владения велосипедом.
Велосипедный спорт - один из самых популярных и зрелищных видов спорта в мире. Он давно широко представлен в программах Олимпийских игр. Ежегодно по различным видам велосипедного спорта проводятся чемпионаты мира. В настоящее время 168 стран являются членами Международного союза велосипедистов.




Не менее популярен велосипедный спорт и как средство передвижения, общего физического укрепления и проведения здорового досуга. Статистика показывает, что в тех странах, где больше велосипедистов, меньше сердечных заболеваний, а там, где больше автомобилей, и сердечных, и всяких других заболеваний значительно больше. Увлечение велосипедным спортом - это кратчайший путь к здоровому образу жизни. 



Другим не менее важным фактором успешного развития велоспорта в нашей стране является воспитание здоровой спортивной смены. Этому процессу уделяется пристальное внимание во всех странах мира. Вопросы воспитания спортивной смены становятся особенно актуальными в связи с введением в программу международных состязаний чемпионата мира по велоспорту среди юниоров. Ведущие позиции в соревнованиях такого ранга будут завоёвываться, прежде всего, теми гонщиками, тренеры-преподаватели которых сумеют эффективно использовать в своей практике в области подготовки велосипедистов высокого класса передовую методику.                                                                                                                            

Программа направлена на:

· создание условий для физического образования, воспитания и развития обучающихся;

· формирование знаний, умений, навыков в области физической культуры и спорта, в том числе в виде спорта велоспорт-шоссе;

· подготовку к освоению этапов подготовки, в том числе в дальнейшем по программам спортивной подготовки;

· развитие интереса к систематическим занятиям спортом;

· подготовку одаренных обучающихся к поступлению в образовательные организации, реализующие предпрофессиональные образовательные программы в области физической культуры и спорта;

· организацию досуга и формирование потребности в поддержании здорового образа жизни.
Программа регламентирует организацию и планирование тренировочного процесса будущих велосипедистов на спортивно-оздоровительном этапе. 
На спортивно-оздоровительном этапе зачисляются учащиеся общеобразовательных школ, желающие заниматься спортом и имеющие письменное разрешение врача-педиатра. На спортивно-оздоровительном этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку . 

Специфической особенностью тренировочных занятий в спортивно-оздоровительных группах является содействие нормальному физическому развитию, укреплению здоровья и формированию двигательных навыков, умений и связанных с ними знаний. Занятия в этих группах направлены на общее физическое развитие обучающихся, а также нравственных, эстетических качеств. 

При занятиях в спортивно-оздоровительных группах необходимы: доброжелательность тренера-преподавателя, активность и эмоциональный настрой обучающихся, доброжелательная и активная среда. Тренеру-преподавателю очень важно формировать у обучающихся установку на наблюдение и мышление.
Задачи и преимущественная направленность тренировочного процесса спортивно-оздоровительного этапа этапа начальной подготовки:

      - укрепление здоровья обучающихся;

      - всестороннее физическое развитие;

      - укрепление здоровья, улучшение физического развития;

      - приобретение разносторонней физической подготовленности на основе занятий различными видами спорта;

     -  овладение первичными навыками владения велосипедом.

      - привитие стойкого интереса к занятиям спортом.
Раздел 2. Учебный план
Таблица 1
Учебный план тренировочных занятий на 36 недель 

в спортивно-оздоровительных группах.

	Предметные области (виды подготовки)
	Спортивно-оздоровительный этап

	1. Теоретическая подготовка
	18

	2. Общая физическая подготовка
	118

	2.1. Подвижные и спортивные игры
	64

	2.2. Пространственно-координационный тренинг
	54

	3. Соревнования по ОФП
	8

	Общее количество часов:
	144


Образовательный процесс в Центре соответствует учебному году в общеобразовательных учреждениях. Количество учебных часов в год (академических) планируется из расчета 36 недель тренировочной работы, и включает теоретические и практические занятия. Учебный год начинается 1-го сентября.
Тренировочный процесс проводится в соответствии с требованиями Программы, круглогодично, с применением новейших методик, технических средств обучения и контроля, тренажерных устройств и восстановительных мероприятий, при строгом соблюдении мер безопасности во время занятий. 

Основными формами осуществления тренировочного процесса являются: 
· тренировочные занятия с группой (подгруппой);

· теоретические занятия

· соревнования по общей физической подготовке.

При составлении расписания тренировочных занятий продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается в академических часах с учетом возрастных особенностей и составляет 2 академических часа 2 раза в неделю.
Соревнования носят контрольный характер и проводятся с целью определения уровня подготовки для перехода на этап начальной подготовки и достижения уровня вступительных нормативов для поступления на данный этап.
Раздел 3. Методическая часть.

1. Теоретическая часть.

В условиях современного велосипедного спорта теоретическая подготовка приобрела значение одной из важных составных частей подготовки гонщика. Общий интеллектуальный уровень велосипедиста и его специальные теоретические знания в сфере спортивной деятельности во многом определяют эффективность тренировочного процесса. Это выражается как в общем уровне культуры обучающегося, так и в конкретных формах спортивной деятельности, например, восприятии и переработке информации, способности к анализу своих действий, самостоятельности принятия решения в сложных условиях соревновательной борьбы.
Под теоретической подготовкой велосипедиста следует понимать педагогический процесс формирования у обучающихся системы знаний, познавательных способностей, сложившихся в специализированных научных дисциплинах, обеспечивающих потребности практики велосипедного спорта.

По мере спортивного совершенствования велосипедиста отдельные темы изучаются повторно с более глубоким раскрытием их содержания
Тема 1. Физическая культура и спорт в Российской Федерации (2 часа).
Место и роль физической культуры и спорта в жизни общества. Физическая культура и спорт как важное средство всестороннего гармонического развития личности, сохранения и укрепления здоровья, повышения дееспособности организма. Основные формы физической культуры и спорта: базовая физическая культура, профессионально-прикладная физическая культура, спорт, оздоровительно-реабилитационная физическая культура.

Принципы системы физического воспитания в Российской Федерации (всестороннее развитие личности, оздоровительная направленность, связь физического воспитания с трудовой и военной практикой). Физическое воспитание детей и подростков.

Тема 2. Велосипедный спорт как компонент физической культуры (4 часа).
Формы использования велосипеда в качестве средства оздоровительно-рекреативной физической культуры, активного отдыха и развлечения, лечебной физической культуры, профессионально-прикладной физической культуры.

Общая характеристика видов велосипедного спорта, включенных в программу Олимпийских игр. Виды велосипедного спорта, не представленные в программе Олимпийских игр. Всероссийский и международный календарь соревнований по велосипедному спорту.

Тема 3. Влияние занятий велосипедным спортом на физическое развитие и функциональные возможности организма человека (2 час).
Краткие сведения о строении и функциях организма человека. Влияние систематических занятий велосипедным спортом на организм человека. Краткие сведения о воздействии физических упражнений на мышечную, дыхательную, сердечно-сосудистую системы организма велосипедиста.

Тема 4. Гигиенические основы велосипедного спорта (4 час).
Личная гигиена. Гигиенические требования к одежде и обуви велосипедиста. Значение и способы закаливания. Личная и общественная гигиена. Предупреждение инфекционных заболеваний. Экологическая среда и гигиенические условия подготовки в велосипедном спорте. 

Подготовка в условиях высоких и низких температур.

Тема 5. Контроль и самоконтроль в процессе занятий велосипедным спортом (2 час).
Виды контроля (этапный, текущий, оперативный). Значение врачебного контроля в процессе занятий велосипедным спортом. Контроль состояния здоровья, телосложения и состава тела. Контроль развития физических качеств. Критерии оценки состояния здоровья велосипедистов.

Значение педагогического контроля и самоконтроля в процессе занятий велосипедным спортом. Контроль и информационное обеспечение подготовки велосипедиста. Контроль тренировочных, соревновательных нагрузок и содержания тренировочного процесса.

Тема 6. Основы безопасности занятий велосипедным спортом (4 часа).
Внешние факторы спортивного травматизма. Нарушение велосипедистами дисциплины и установленных правил во время проведения тренировочных занятий и соревнований. Неудовлетворительное состояние трасс, мест занятий, велосипедов, оборудования и экипировки гонщиков. Неблагоприятные санитарно-гигиенические условия.

Внутренние факторы спортивного травматизма. Наличие врожденных и хронических заболеваний. Состояние утомления и переутомления. Изменение функционального состояния организма велосипедиста, вызванное перерывом в занятиях в связи с каким-либо заболеванием или другими причинами.

Меры профилактики и предупреждения травматизма.

Правила дорожного движения. Правила соревнований в гонках на шоссе. Специальные правила проведения тренировочных занятий (на шоссе, треке и других видах велосипедного спорта).

2. Общая физическая подготовка
2.1. Подвижные и спортивные игры

Использование в тренировочных занятиях игровых дисциплин способствует гармоничному, воспитанию всех основных физических качеств. 

В ходе занятий спортивными играми улучшаются функции вестибулярного    аппарата, лучше переносятся   быстрые    изменения    положения тела, совершенствуется точность движений, увеличивается поле зрения обучающихся, повышается порог различия пространственных восприятий. Командные спортивные игры особенно способствуют воспитанию таких положительных свойств и черт характера, как умение подчинить свои личные интересы интересам коллектива, взаимопомощь, сознательная дисциплина. Характерность спортивных игр, их правил накладывают существенный отпечаток на психофизиологические показатели играющих. Спортивные игры могут решать и оздоровительные задачи, и особенно задачи активного отдыха. Спортивные игры (баскетбол, русский хоккей, футбол) - разнообразные и быстрые действия в условиях постоянно меняющейся обстановки - развивают быстроту, ловкость, выносливость и тактическое мышление. Они эмоциональны, вызывают интерес, дают возможность мобилизовать усилия без особого волевого напряжения, разнообразно и интересно проводить тренировки. В играх присутствует элемент соревнования, стремление к победе, что, бесспорно, ценно и необходимо любому обучающемуся.

Баскетбол и русский хоккей развивает быстроту реакции на действия партнеров и полет мяча, вырабатывает выносливость.

Футбол дает большую физическую нагрузку в процессе самых разнообразных действий.   
Во время образовательного и тренировочного процесса обучающиеся осваивают технические элементы смежных видов спорта. Игровая форма деятельности подразумевает использование на тренировочных занятиях спортивных и подвижных игр. Овладение средствами других видов спорта и подвижных игр позволяет развивать специфические физические качества в велоспорт-шоссе и умение точно и своевременно выполнять задания тренера-преподавателя.      
2.2. Пространственно-координационный тренинг.
Задачи пространственно-координационного тренинга:

1. Обучение технике велоезды (маневрированию на велосипеде, преодолению спусков, поворотов, внезапному торможению, перестроению, контактному взаимодействию и др.).
 2. Развитие координационных способностей, необходимых в велосипедном спорте.

3. Преодоление неуверенности, снижение страха падения и ограниченного для маневрирования пространства.
Группы упражнений тренинга:

1. Индивидуальное передвижение на велосипеде с выполнением двигательных заданий.

2. Передвижение на велосипеде в колонне по одному с выполнением двигательных заданий.

3. Объезд препятствий.

4. Передвижение на велосипеде в парах с различными сменами.

5. Передвижение на велосипеде в тройках, четверках с выполнением двигательных заданий.

6. Передвижение на велосипеде группой, перестроения по сигналу.

7. Игры на велосипедах.

Тренировочные занятия строятся по принципу постепенного наращивания развивающе-тренирующих воздействий «от простого к сложному». Содержание первых занятий состоит из простых упражнений, выполняемых каждым велосипедистом индивидуально, по мере освоения добавляются контактные упражнения, упражнения с кеглями, мячами. В заключительной части тренировки с использованием пространственно-координационного тренинга проводятся игры на велосипедах.

Содержание пространственно-координационного тренинга велосипедистов в спортивно-оздоровительных группах
	Этапы
	Задачи технической подготовки
	Примерное содержание занятий

	1. Этап началь-ного разучи-вания

(ноябрь-декабрь)


	1. Ознакомление с основными положениями пространственно-координационного тренинга.
2. Обучение велосипедной езде в спортивном зале; сохранению равновесия и прямолинейности движения.
3. Обучение основным элементам техники движения на велосипеде.
	Вступительное слово тренера, постановка целей и задач. Правила техники безопасности. Велосипедная езда по кругу, по одному в колонну; со сменой ведущего спортсмена; выполнение простейших элементов техники, опираясь на ООТ; управление велосипедом одной рукой; перепрыгивания через линии передним колесом; задним. Выполнение различных видов торможений: одним тормозом, двумя с остановкой. Фигурная езда вокруг кеглей; езда через ворота из кеглей. Разучивание игры «Салки». Подведение итогов.

	2. Этап углуб-ленного разучи-вания

(январь-февраль)
	1 Обучение умению быстро принимать верное решение в усложненных ситуациях, при двустороннем контакте.
 2. Обучение ориенти-рованию в пространстве.
3. Обучение контактному взаимодействию.

	Правила техники безопасности. Выполнение упражнений I этапа, перестроения по сигналу. Велосипедная езда в парах, со сменой, «восьмеркой», в обратном направлении; контактные упражнения (касания локтями, коленями, рулями, колесами). Проезд по узкой качающейся доске, по мостику. Игры «салки» на время; «салки» с мячом.

	3. Этап закрепле-ния и со-вершенствования

(март-апрель)
	1. Совершенствование на-выков велосипедной езды.
2. Повышение эмоциональ-ного уровня тренировки.
3. Взаимопомощь, повышение сплоченности коллектива.
	Выполнение упражнений I и II этапа, усложненные перестроения по сигналу: в тройки, в четверки, выполнение заданий на время. Игры: 1 и 2-го этапов на велосипедах; «тихоходы»; «Чай, чай выручай»; «Кто первый», «Ручеёк»; «Ниточка, иголочка, узелок»и др.


Для проверки специальных физических навыков велосипедной езды юным спортсменам предлагаются упражнения на велосипеде в спортивном зале. Упражнения выполняются индивидуально. 

1. Проехать один круг по залу, причем необходимо при этом задеть все четыре стены. Засекается секундомером. Прохождение дистанции за 15 сек. и меньше – 0 баллов; за 20 сек. – 1 балл; за 25 сек. – 3 балла; более 30 сек. – 4 балла.

2. Проехать зигзагом по залу, выполнив три петли, при этом на каждой петле, задевать стену рукой. После последней петли задеть противоположную стену от старта и вернуться в исходное положение. Всего получается 7 касаний. Засекается секундомером. Прохождение дистанции за 40 сек и менее – 0 баллов; за 50 сек. – 1 балл; за 1 минуту – 2 балла; за 1мин.10сек. – 3 балла; 1 мин.20 сек. и более -4 балла.

3. Проехать по доске. Спортсменам предлагалось проехать по доске длиной два метра, шириной 20 сантиметров, толщиной 20 миллиметров. Упражнение измеряется баллами, соответствующими количеству съездов с доски.

4. Проехать ворота. Для упражнения подготавливались два упора высотой 150 сантиметров, на которых лежала поперечная планка. Спортсменам нужно было проехать ворота наклонившись так, чтобы планка осталась на месте. За правильное исполнение 0 баллов, за падение планки 1 балл.

5. На ходу взять с пола кеглю и поставить на указанное место. За выполнение задания 0 баллов, за невыполнение 1 балл.

6. Объехать кегли. Для упражнения выставлялись 4 кегли на расстоянии 2 метра друг от друга. Требовалось проехать зигзагом, объезжая все кегли. За каждую сбитую кеглю по 1 очку.

7. Перепрыгнуть через линию сначала передним колесом, потом задним. За невыполнение задания 1 балл.

8. «Сюрпляс». Необходимо было простоять на месте, не выставляя ногу на пол. Засекалось секундомером. Кто выполнял упражнение 3 и более сек – 0 баллов. За невыполнение задания 1 балл.

      После последнего задания суммируются штрафные баллы. 0-3 балла – отлично; 4-8 баллов – хорошо; 9-15 баллов – удовлетворительно; 16 и более – неудовлетворительно.

3. Соревнования. 

Соревнования, проводимые в течение учебного периода, направлены на оценку уровня подготовленности учащихся для сдачи контрольных нормативов для зачисления в группы начальной подготовки СДЮСШОР по общей физической подготовке.

Нормативы общей физической подготовки для групп на этапе начальной подготовки

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег на 30 м (не более 5,5 с)
	Бег на 30 м (не более 6,0 с)

	Координация
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 9,6 с)
	Челночный бег 3 x 10 м

(не более 10,2 с)

	Выносливость
	Бег 800 м (не более 4 мин. 45 с)
	Бег 800 м (не более 5 мин. 00 с)

	Сила


	Подтягивание на перекладине

(не менее 6 раз)
	-

	
	Приседания за 15 с 

(не менее 12 раз)
	Приседания за 15 с

(не менее 10 раз)

	
	Бросок набивного мяча сидя из-за головы (не менее 3,5 м)
	Подъем туловища, лежа на спине (не менее 8 раз)

	Силовая выносливость
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 12 раз)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (не менее 10 раз)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места

(не менее 165 см)
	Прыжок в длину с места

(не менее 150 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (не менее 4 раз)
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (не менее 5 раз)


При принятии нормативов общей физической подготовки особое внимание обращается на соблюдение инструкций и создание единых условий для выполнения упражнений всеми обучающимися.
1). Бег 30, 60 метров. Проводится на беговой дорожке или ровной местности (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

2). Прыжок в длину с места. Выполняется толчком двух ног от стартовой линии с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. Результат засчитывается по лучшей из трех попыток. Не допускается: выполнять прыжки в яму с песком, подпрыгивать на месте при отталкивании. 


3). Подтягивание на перекладине. Выполняется из положения вис хватом сверху, руки на ширине плеч, стопы вместе. Подтягиваются непрерывным движением так, чтобы подбородок оказался над перекладиной. Опускаются в вис, самостоятельно останавливая раскачивание и фиксируя на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: скрещивать ноги, сгибать руки поочередно, делать рывки ногами или туловищем, отпускать хват, останавливаться при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Вариант упражнения: за определенный промежуток времени.

4). Сгибание разгибание рук в упоре лежа (отжимание). Выполняется из исходного положения упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Расстояние между кистями рук не более 50 см. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды. Фиксируется количество правильно выполненных отжиманий. Вариант упражнения: за определенный промежуток времени.

5). Приседания. Выполняются из исходного положения ноги на ширине плеч, стопы параллельно друг другу. Присед до прямого угла между бедром и голенью, спина прямая, стопы не отрывать от пола. Фиксируется количество правильно выполненных приседаний за определенный промежуток времени.

6). В висе удержание ног в положении прямого угла. Выполняется из положения вис углом, хват сверху, руки на ширине плеч, стопы вместе. По сигналу принимается исходное положение, одновременно включается секундомер. Фиксируется время выполнения упражнения до искажения техники.
7). Поднимание ног из виса на перекладине до хвата руками. Исходное положение - вис хватом сверху, руки на ширине плеч, стопы вместе. Упражнение выполняется непрерывно до касания перекладины ногами. Самостоятельно останавливается раскачивание и фиксируется на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается: скрещивать ноги, делать рывки ногами или туловищем, отпускать хват, останавливаться при выполнении очередного подъема ног. Пауза между повторениями не должна превышать 3 секунды.

8). Поднимание туловища из положения лежа на спине. Выполняется из исходного положения: сед, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены, руки за головой, пальцы в замок. Фиксируется количество выполненных подниманий от касания лопаток мата до касания локтями коленей за определенный промежуток времени. Не допускается: отрыв таза от гимнастического мата.
9). Челночный бег 3 x 10 метров. Проводится на ровной дорожке не менее 12-13 метров. Начало и конец 10-метрового участка, отмечается линиями (стартовая и финишная черта). В забеге принимают участие один или два человека, на линии старта для каждого участника кладут по два кубика. По команде «На старт!» участни​ки выходят к линии старта. По команде «Внимание!» наклоняются и берут по одному кубику. По команде «Марш!» бегут к финишу, кладут кубик за линию финиша и, не останавливаясь, возвращаются за вто​рым кубиком, который кладут рядом с первым. Не допускается: бросать кубики. Секундомер включают по команде «Марш!» и выключают в момент касания кубиком пола. Время фиксируют с точностью до 0,1 сек.

10). Бег 800, 1500 метров. Проводится на беговой дорожке или ровной местности с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 сек.

11). Бросок набивного мяча сидя из-за головы. Выполняется из исходного положения сидя, ноги врозь. Участник садится к стартовой линии так, чтобы пятки оказались на ней. Расстояние между пятками 20-30 сантиметров, ноги слегка согнуты, ступни вертикальны. Выполняется наклон туловища назад, мяч (1 кг) в руках над головой. Выпрямляя туловище, выполняется бросок мяча из-за головы. Расстояние измеряется в сантиметрах от стартовой линии до точки соприкосновения мяча с поверхностью. Результат засчитывается по лучшей из трех попыток.

4. Воспитательная работа

Главной целью воспитательной работы является содействие формированию качеств личности гражданина, отвечающих национально-государственным интересам Российской Федерации, и создание условий для самореализации личности.. Воспитательная работа неразрывно связана с практической и теоретической подготовкой велосипедиста.
В качестве основных задач и направлений воспитательной работы следует выделить:
· государственно-патриотическое воспитание;

· нравственное воспитание. 

Государственно-патриотическое воспитание представляет собой целенаправленное формирование определенной системы взглядов, ценностей, убеждений, определяющих отношение личности к государственности России и ее демократическим основам. Цель государственно-патриотического воспитания - формирование качеств личности гражданина Российской Федерации.
В силу своей специфики спортивная деятельность обладает огромным воспитательным потенциалом в развитии таких мировоззренческих оснований личности, как уважение к государственной символике Российской Федерации (флаг, герб, гимн), таким понятиям, как Отечество, честь, достоинство. В процессе государственно-патриотического воспитания создаются условия для развития различных качеств личности гражданина и прежде всего уважения и преданности идеалам Отечества и патриотизма. В процессе воспитательной работы предполагается приобщение обучающихся к отечественной истории, традициям, культурным ценностям, достижениям российского спорта. Государственно-патриотическое воспитание ориентирует личность на формирование профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному проявлению как в спорте, так и в различных сферах жизни общества.
Нравственное воспитание - процесс, направленный на формирование твердых моральных убеждений, нравственных чувств и навыков поведения человека. Наряду с семьей и общеобразовательной школой важную роль в этом процессе играет непосредственно спортивная деятельность. Нравственность и духовность как стержневые качества человека требуют усвоения системы нравственных знаний, понятий, являющихся предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек поведения. Реализация этих предпосылок составляет одну из важнейших задач тренера-преподавателя.

Воспитательная работа основывается на творческом использовании общих принципов воспитания:
· гуманистический характер воспитания;

· воспитание в процессе спортивной деятельности;

· индивидуальный подход;

· воспитание в коллективе и через коллектив;

· сочетание требовательности с уважением личности обучающихся;

· комплексный подход к воспитанию;

· единство обучения и воспитания.

Воспитательную работу нельзя выделить как отдельный, относительно обособленный от других видов профессиональной деятельности тренера-преподавателя процесс. Вся деятельность тренера-преподавателя - и в ходе тренировочных занятий, и при совместном проведении досуга, и на соревнованиях - это все есть воспитательная работа.

 Формирование нравственного сознания по преимуществу связано с методами словесного воздействия на личность. Используемые тренером-преподавателем рассказ, беседа, диспут раскрывают сущность норм морали, спортивной этики, труда, учения, здорового образа жизни. При всем значении словесных методов следует учитывать, что наибольшие возможности для усвоения основных нравственных категорий заложены в самой тренировочной деятельности.
Важное место принадлежит обретению нравственных привычек, которые формируются прежде всего на основе потребности поступать при любых обстоятельствах так, а не иначе. 
Состав нравственных привычек многообразен. Их разделяют на индивидуальные (привычка ежедневно делать утреннюю разминку, гигиенические процедуры) и социальные (отношение к товарищам по команде, вежливость).
Формирование нравственных привычек требует ежедневного упражнения в их применении. Необходима опора на положительный пример. Велосипедист должен видеть, что от него требуют, и как эта привычка реализуется в поведении, как она должна быть им усвоена. Тренеру-преподавателю следует соблюдать ко всем обучающимся единые требования в различных условиях спортивной деятельности.
5. Требования к результатам освоения и условиям реализации Программы

Результатом освоения является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков в предметных областях:

1) в области теории и методики физической культуры и спорта:

- история развития велоспорт-шоссе;

- место и роль физической культуры и спорта в современном обществе;

- гигиенические знания, умения и навыки;

- режим дня, закаливание организма, здоровый образ жизни.

2) в области общей физической подготовки:

- развитие основных физических качеств (гибкости, быстроты, силы, координации, выносливости) и их гармоничное;

- укрепление здоровья, повышение уровня физической работоспособности и функциональных возможностей организма, содействие гармоничному физическому развитию.

3) в области других видов спорта и подвижных игр:

- умение точно и своевременно выполнять задания, связанные с обязательными для всех в подвижных играх правилами;

- умение развивать необходимые физические качества подвижных игр.
Результатом реализации Программы на спортивно-оздоровительном этапе является: 
· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

· формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

· укрепление здоровья.
                    4.Материально-техническое обеспечение
Используемая материально-техническая база:
-  наличие тренировочного спортивного зала; 

-  наличие тренажерного зала; 

-  наличие раздевалок, душевых;
- стадион с футбольным полем и хоккейным полем (зимой);

- велодорожки;

- беговая дорожка;
-  наличие велосипедов;

-  игровой инвентарь: мячи, кегли, коньки, клюшки, скакалки и т.п.
Список литературных источников
1. Диссертация Емельяновой А.С. «Техническая подготовка велосипедистов первого года обучения с использованием пространственно-координационного тренинга»

2. Архипов Е.М., Седов А.В. Велосипедный спорт. - М.: Физкультура и спорт, 1990. - 143 с.

3. Велосипедный спорт: правила соревнований. - М., 2003.

4. Велосипедный спорт (гонки на шоссе): Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва и школ высшего спортивного мастерства / А. А. Захаров - М: Советский спорт, 2005 -160 с.  

5. Ердаков С.В. и др. Тренировка велосипедистов-шоссейников / С.В. Ердаков, В.А. Капитонов, В.В. Михайлов. - М.: Физкультура и спорт, 1990.

6. Организация педагогического контроля деятельности спортивных школ: Методические рекомендации. - М.: Советский спорт, 2003.

7. Полищук Д.А. Велосипедный спорт. – К.: Олимпийская литература, 1997. – 344 с. 
8. Фомина Л.Д., Кузнецов А.А., Мелихов Ю.И. Велосипедный спорт: Учебное пособие СПбГАФК им. П.Ф. Лесгафта. - СПб.: ВВМ, 2004.

5.2. Перечень аудиовизуальных средств

· Наглядные пособия: рисунки, таблицы, схемы, диаграммы, графики.

· Видеопродукция: видеофрагменты, видеоуроки, видеофильмы, видеосъемка, тематические слайды и транспаранты.

· Компьютерные учебные пособия: электронные учебники, самоучители, пособия, справочники, словари, прикладные обучающие, контролирующие программы, тесты и учебные игры.

· Интернет: сетевые базы данных, видеоконференции, видеотрансляции, виртуальные семинары, телеконференции на специальных тематических форумах, телекоммуникационные проекты.

5.3. Перечень Интернет-ресурсов

1. Консультант Плюс http://www.consultant.ru/:

· Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

· Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.12.2013 г. № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 730 «Об утверждении Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам»;

· Приказа Министерства спорта Российской Федерации от 12.09.2013 г. № 731 «Об утверждении Порядка приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в области физической культуры и спорта»;
·   Приказ Минздравсоцразвития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий»;

· Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 681 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта велоспорт-шоссе».

2. Министерство спорта Российской Федерации http://www.minsport.gov.ru/ 

3. Федерация велосипедного спорта России http://fvsr.ru/
4. Новости велоспорта http://www.velosportnews.ru/ 

5. Велоспорт-шоссе http://книга-спорт.рф/ 

6. Российское антидопинговое агентство «Русада» http://www.rusada.ru/
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