
№   

п\п
ФИО тренера-преподавателя

н
аг

р
уз

ка

этап 

подготовки
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

НП-1 14.30-16.30 14.30-16.30 14.30-16.30 выходной

УТГ-2 16.40-19.40 16.40-19.40 16.40-19.40 16.40-19.40 выходной 09.00-11.00 09.00-13.00 

УТГ-3 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-19.40 выходной 09.00-11.00 09.00-13.00 

ССМ-1 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-20.40 выходной  16.00-20.00
09.00-12.00 

16.00-20.00

ССМ-2,3 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-20.40 16.40-20.40 выходной
09.00-11.00        

16.00-20.00

09.00-13.00 

16.00-20.00

УТГ-1 10.00-13.00 08.00-10.00 18.00-20.00 08.00-10.00 выходной 10.00-13.00 17.30-20.30

НП-4 10.00-12.00 08.00-10.00 18.00-20.00 08.00-10.00 выходной 10.00-12.00 17.30-19.30

ССМ-2 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной
09.00-13.00    

15.00-18.00

09.00-13.00     

15.00-18.00

ССМ-1 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной 09.00-13.00
09.00-13.00     

15.00-18.00

4
Афанасьева Екатерина 

Анатольевна
7 НП-2 18.00-20.00 17.00-18.00 16.00-18.00 10.00-12.00

5 Катаева Светлана Васильевна 6 НП-1 15.00-17.00 15.00-17.00 17.00-19.00

ВСМ-2,3 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной
09.00-13.00 

14.00-18.00

09.00-13.00 

14.00-18.00

09.00-13.00 

14.00-18.00

ВСМ-1 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной
09.00-12.00 

14.00-18.00

09.00-12.00 

14.00-18.00

09.00-12.00 

14.00-18.00

ССМ-3 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной
09.00-11.00 

14.00-18.00

09.00-11.00 

14.00-18.00

09.00-11.00 

14.00-18.00

12 НП-4 8.30-10.30 8.30-10.30 выходной 8.30-10.30
09.00-11.00 

16.00-18.00
13.00-15.00

УТГ-1 15.00-18.00 15.00-18.00 выходной 15.00-18.00 12.00-15.00 09.00-12.00 

УТГ-2 15.00-18.00 15.00-18.00 выходной 15.00-18.00 12.00-15.00
09.00-12.00 

15.00-18.00

ССМ-2 спорт 

слепых
09.00-13.00 09.00-13.00 09.00-13.00 выходной 09.00-13.00 15.00-17.00

ВСМ спорт 

слепых
09.00-13.00 09.00-13.00 09.00-13.00 выходной 09.00-13.00 15.00-19.00

УТГ-4 спорт 

глухих
16.00-18.00 16.00-19.00 16.00-18.00 16.00-19.00 выходной 16.00-19.00 09.00-12.00          

ССМ-1  спорт 

глухих
16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 выходной 16.00-19.00 09.00-12.00          

ВСМ спорт глухих 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 16.00-20.00 выходной 16.00-20.00 09.00-13.00          

6 НП-1(1) 08.30-10.30 08.30-10.30 выходной 17.00-19.00

6 НП-1(2) 10.30-12.30 10.30-12.30 выходной 15.00-17.00

УТГ-4 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 выходной
09.00-12.00   

16.00-19.00

09.00-12.00   

16.00-19.00

УТГ-3 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 выходной   16.00-19.00
09.00-12.00   

16.00-19.00

6 НП-1 15.00-17.00 15.00-17.00 выходной 14.00-16.00

7 НП-2(1) 8.30-10.30 8.30-10.30 выходной 9.00-10.00 10.00-12.00

7 НП-2(2) 15.00-17.00 15.00-17.00 выходной 10.00-11.00 12.00-14.00

7 НП-2(3) 11.00-13.00 11.00-13.00 выходной 12.00-14.00 14.00-15.00

УТГ-4
08.30-09.30  

15.30-18.30
  15.30-18.30

08.30-09.30  

15.30-18.30
  15.30-18.30   15.30-18.30 выходной

09.30-12.30  

15.30-18.30

ССМ-2,3
08.30-10.30     

15.30-19.30
     15.30-19.30

08.30-10.30     

15.30-19.30
     15.30-19.30     15.30-19.30 выходной

09.30-13.30  

15.30-18.30

ВСМ-2
08.30-10.30     

15.30-19.30

08.30-10.30     

15.30-19.30

08.30-10.30     

15.30-19.30
     15.30-19.30

08.30-10.30     

15.30-19.30
выходной

09.30-13.30  

15.30-18.30

учебно - тренировочных занятий тренеров-преподавателей ГАУ ДО СО СШОР по велоспорту "Велогор" с 01.01.2024 года 

УТВЕРЖДАЮ:

Директор ГАУ ДО СО СШОР

по велоспорту "Велогор"

__________________Потапова Л.И.

РАСПИСАНИЕ 

1 Исаев Андрей Леонидович 36

2 Каплин Глеб Сергеевич 15

3 Потапов Сергей Борисович 30

6 Емельянов Юрий Вадимович 36

7 Емельянова Алена Сергеевна

18

8 Шатрыгин Сергей Сергеевич

20

24

9
Хатмуллина Виктория 

Евгеньевна

10 Потапов Иван Сергеевич 24

11
Файзулина Гульнара 

Маратовна

12
Закиров Ринат Рафаилович (г. 

Первоуральск)
36



УТГ-1 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 выходной 11.30-14.30

УТГ-2 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 15.30-18.30 выходной 11.30-14.30

НП-3 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 выходной 9.00-10.00

НП-4 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 выходной 9.00-11.00

6 НП-1 09.30-11.30 09.30-11.30 09.30-11.30 выходной

7 НП-2 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 выходной 10.30-11.30

12
Закирова Людмила Ринатовна                                             

(г. Первоуральск)
30

14

Курбанов Радмир 

Валерьянович                                      

(г. Первоуральск)


